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KELIUOSI 
RYTINĖ RUOŠA*
PUSRYČIAI
PAMOKOS
PIETŪS
BŪRELIS

KIEK STIKLINIŲ
VANDENS IŠGĖRIAU?

VE
IK

LO
S 

SP
AL

VO
S

NUSPALVINK LANGELIUS KĄ VEIKSI TAM TIKRĄ VALANDĄ.

NAMŲ DARBAI
VAKARIENĖ
NAMŲ RUOŠA
ŽAIDIMAI
VAKARINĖ RUOŠA*

Pr A T K Pn Š S

Pirmadienis

Antradienis

Trečiadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Šeštadienis

Sekmadienis

Pr A T K Pn Š S

* RUOŠA - IŠSIVALYTI
DANTUKUS, PERSIRENGTI, 
PASIKLOTI LOVĄ

https://plus.lrytas.lt/rugsejo1-2021


